
LA SEGURIDAD DEL AGUA 
Ahogamiento: La Causa #1 de Muerte Accidental de Niños Pequeños 

Cuidado con el Peligro: 
Un niño se puede ahogar en menos de 

dos pulgadas de agua 

Los niños pequeños mueren en… 

Las Piscinas 

Los Lagos 

Las Bañeras 

Los Cubos de agua 

Ahogarse es Silencioso y Rápido: 
La supervisión es la mejor protección 

para su hijo 
Los niños se mueven rápidamente 

No creas que un accidente por 
ahogamiento no le pasaría a su familia 

Cuidado con las Distracciones: 
Distracciones peligrosas incluyen: 

El Teléfono 
La Televisión 

La Computadora 
Los Otros Niños 
Los Quehaceres 

Los Descansos de baño 
Las Conversaciones 

¡Nunca Dejes a tus Hijos Desatendidos por Ningún Motivo, Nunca! 

Si tienes que salir 
del área de agua, 

lleve también a tus hijos 

Esto incluye la bañera 

Cuando salgas del área 
de agua, asegúrate que tus 
hijos no puedan entrar de 
nuevo sin que lo sepas 

Lista de Verificación de Seguridad: 

Tener una barrera física en los cuatro lados de la 
piscina con un mínimo de cuatro pies de altura 
El acceso mediante la barrera debe tener una 
cerradura o alarma 
Una vez que salgas del área de agua, asegúrate 
que el niño no podrá regresar sin tu conocimiento 
La piscina debe de tener un dispositivo de 
seguridad cerca 
Niños que pueden nadar bien deben usar un 
chaleco de salvavidas 
Se debe de prestar supervisión directa 
Los escalones o escaleras deben estar asegurados 
o eliminados cuando la piscina no esté en uso 
Las bañeras de hidromasaje deben de tener una 
cubierta de seguridad 

¡El Ahogamiento es 
PREVENIBLE! 

EL CENTRO DE INFORMACIÓN SOBRE VISITAS 
SUPERVISADAS 

INSTITUTO DE ESTUDIOS DE VIOLENCIA FAMILIAR 
FAMILYVIO.CSW.FSU.EDU 




